HABITAR

Habitar es un acto profundamente humano, que va mucho mas alla del simple hecho de ocupar un espacio fisico. Es una
interaccidén continua y dindmica entre el individuo, la comunidad y el entorno construido, donde convergen elementos
materiales y simbdlicos. Desde una perspectiva urbanistica, habitar implica comprender el espacio no solo como un
contenedor de actividades, sino como un tejido vivo que influye y es influido por quienes lo ocupan.

El significado de habitar se expande cuando consideramos la ciudad como un organismo complejo, en el que cada rincén tiene
una historia, un propésito y una capacidad de transformacién. Habitar no es meramente residir, sino apropiarse del espacio a
través de las practicas cotidianas, las relaciones sociales y los valores compartidos. En este sentido, habitamos también la
memoria colectiva, las aspiraciones del futuro y los limites que la infraestructura urbana nos impone o nos permite superar.
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En términos mdas amplios, habitar implica una relacién simbidtica con el medio ambiente y los recursos naturales, las actividades
del ciudadano, de ser y de vivir, la evolucién y el desarrollo, arquitectura que promueva el bienestar fisico y mental. Aqui, el
concepto de "ciudad habitable” cobra relevancia, una ciudad que no solo satisface las necesidades basicas de sus habitantes, sino
gue también fomenta una vida completa.

Finalmente, habitar es también pertenecer. Es construir un sentido de arraigo y de identidad. Los espacios que habitamos se
convierten en extensiones de quienes somos, pero también de lo que sonamos ser. Una plaza, una calle, un barrio no son sélo
escenarios de la vida urbana, sino espacios donde la vida se teje individual y colectivamente, donde se construye significado.
Habitar, en su esencia, es existir plenamente en el espacio, coexistiendo en un entramado mdas amplio y complejo, que da forma a
nuestras experiencias y al futuro de nuestras ciudades.
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