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En *La Gran Revolución Doméstica*, Dolores 
Hayden explora cómo las viviendas y la vida 

doméstica pueden ser transformadas para promo-
ver una mayor igualdad de género y mejorar la 

calidad de vida de las personas. La autora se 
centra en las ideas de reformadoras sociales y 

feministas del siglo XIX, quienes pensaban que 
los hogares tradicionales cargaban a las mujeres 

con el peso de las tareas domésticas y del cuidado 
de la familia, limitando su participación en la 

vida pública y profesional.

Hayden propone alternativas al modelo de la 
vivienda unifamiliar, como las casas cooperativas 
y comunidades de viviendas colectivas, donde las 

tareas del hogar (como la cocina, la limpieza y el 
cuidado infantil) se comparten entre varias 

personas. Esto permitiría liberar tiempo para las 
mujeres y promover una mayor igualdad entre 

los géneros. La idea principal es que la arquitectu-
ra y el diseño de las viviendas influyen en cómo 

vivimos y nos relacionamos, y que reconfiguran-
do esos espacios, podemos cambiar también la 

forma en que nos organizamos socialmente.

La autora imagina espacios más abiertos y com-
partidos, con zonas comunes para cocinar, comer 

y cuidar a los niños, así como talleres y espacios 
de trabajo que permiten que la producción econó-

mica se integre con la vida doméstica. Esto desa-
fía la visión tradicional del hogar privado y 

propone una forma de vida más comunitaria y 
colaborativa.

En resumen, el libro de Hayden plantea que la 
forma en que diseñamos y organizamos nuestros 

hogares puede ser una herramienta poderosa 
para cambiar las relaciones de poder y mejorar la 
vida de las personas, especialmente de las muje-
res, a través de una "revolución doméstica" que 

reorganice la vida cotidiana de manera más 
equitativa.
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